
31.ISOLA Rur 3-Brückenlauf 2019 - 10km Lauf (10.000 km) - 20 Juli 2019
G e s a m t p l a t z i e r u n g   - 10.000 mm

Seite 1/3
19:34

GmCAP Pro 4.40c - Lizenziert von: MAXX-TIMINGI:169 P:155 Ar:154 D:0 Ab:1

Platz Nachname - Vorname StNr. Jg. Platz AK Platz M/W Zeit Verein

1 AKRIM Ayoub 356 95 1 HKM 1 M 00:35:27.63 Dürener DtV
2 ORTMANN Freddy 229 92 2 HKM 2 M 00:35:33.75 Rückenzentrum Windeck
3 BEELITZ Christian 348 81 1 M35M 3 M 00:35:37.98 LAZ Puma Rhein-Sieg
4 KÖNIGS Tomm 283 88 1 M30M 4 M 00:35:51.29 Alemannia Aachen
5 MEIßNER Pascal 342 83 2 M35M 5 M 00:36:36.48 Rhein-Berg Runners
6 JOHNEN Kenny 196 85 2 M30M 6 M 00:36:49.99 LG RWE Power
7 STELLINGER Florian 263 78 1 M40M 7 M 00:37:01.99 keine Angabe
8 KRUFF Daniel 205 90 3 HKM 8 M 00:37:07.42 Spiridon Frankfurt
9 PÜTZ Stephan 287 76 2 M40M 9 M 00:37:12.70 RRC Merken

10 SCHNEIDER Thomas 256 69 1 M50M 10 M 00:38:28.74 LG RWE Power
11 SCHMITZ Arne 254 81 3 M35M 11 M 00:38:36.70 SC Komet Steckenborn
12 POTTHOFF Michael 238 00 1 U20M 12 M 00:38:42.48 keine Angabe
13 VERNIKOV Sonja 268 01 1 U20F 1 F 00:38:45.83 Ski-Keller Kaulard  Schroiff / LAZ Puma Rhein-Sieg
14 PETERS Jörg 234 78 3 M40M 13 M 00:38:46.52 Team Erdinger Alkoholfrei
15 KRÄMER Alexandra 322 90 1 HKF 2 F 00:39:01.60 Tura Remscheid Süd
16 PORSCHEN Michael 236 77 4 M40M 14 M 00:39:29.09 Laufen einfach Laufen
17 LOUP Ulrich 212 81 4 M35M 15 M 00:39:29.56 keine Angabe
18 BALLMANN Kai 141 89 3 M30M 16 M 00:39:43.55 funlaufen.de
19 SMEETS Bart 363 73 1 M45M 17 M 00:39:45.44 stb landgraaf
20 ODENTHAL Oliver 228 80 5 M35M 18 M 00:40:27.18 Kegelverrein Ruhige Kugel
21 VAN ROY Ward 267 76 5 M40M 19 M 00:40:29.16 keine Angabe
22 DAMMER Sven 156 78 6 M40M 20 M 00:41:46.38 Dürener TV 1847
23 FEURING Torsten 168 84 6 M35M 21 M 00:41:52.26 Naked Freaks
24 WEGO Tobias 270 80 7 M35M 22 M 00:41:56.40 BSG Sparkasse Düren
25 EISENBEIS Dennis 163 83 8 M35M 23 M 00:42:30.09 Marathon-Club Eschweiler
26 MUIJRERS Mark 226 79 7 M40M 24 M 00:42:45.91 gastRUNomie e.V.
27 ERNST Aaron 166 97 4 HKM 25 M 00:42:46.01 Birkesdorfer TV Handball
28 SCHULTER Manfred 357 70 2 M45M 26 M 00:43:02.10 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
29 MATZUTT Michael 219 77 8 M40M 27 M 00:43:02.29 DJK Jung Siegfried Herzogenrath
30 MÜLLER Maximilian 227 93 5 HKM 28 M 00:43:21.82 keine Angabe
31 LOCK Jan 210 76 9 M40M 29 M 00:43:24.58 Rückenzentrum Windeck
32 KLEIN Holger 200 80 9 M35M 30 M 00:43:27.29 Marathon-Club Eschweiler
33 LENGERSDORF Holger 209 82 10 M35M 31 M 00:43:38.20 LG Ameln / Linnich
34 SCHMIDWENZL Dirk 251 71 3 M45M 32 M 00:43:42.13 Team Aachener Engel e.V.
35 PELZER Michael 231 92 6 HKM 33 M 00:44:09.25 Birkesdorfer TV Handball
36 MOHR Andreas 353 67 2 M50M 34 M 00:44:14.03 Marathon Club Eschweiler
37 WODAK Maximilian 274 96 7 HKM 35 M 00:44:23.00 Brühler TV 1879
38 MÜCKE Jan 352 78 10 M40M 36 M 00:44:45.92 keine Angabe
39 GASPERS Daniel 173 93 8 HKM 37 M 00:45:14.35 funlaufen.de
40 LAMBY Philipp 207 74 4 M45M 38 M 00:45:16.17 LG Germania Freund
41 BACHLER Leonard 140 97 9 HKM 39 M 00:45:19.34 Birkesdorfer TV Handball
42 DUNKEL Joachim 162 69 3 M50M 40 M 00:45:44.98 TUS Schmidt
43 JANSEN Franz Josef 195 67 4 M50M 41 M 00:45:48.52 keine Angabe
44 DOHOTARIU Constantin 159 73 5 M45M 42 M 00:46:13.69 GO! DO Sports!
45 LAUCKE Stefan 349 78 11 M40M 43 M 00:46:18.72 keine Angabe
46 GRAF Andreas 180 82 11 M35M 44 M 00:46:22.17 keine Angabe
47 BARTHEL Saskia 146 85 1 W30F 3 F 00:47:14.57 ferdirunning
48 RADEMACHER Denis 241 75 12 M40M 45 M 00:47:17.49 Turngruppe Übach
49 HEINEN Lutz 187 73 6 M45M 46 M 00:47:32.08 keine Angabe
50 BEHR Frank 360 68 5 M50M 47 M 00:47:35.21 Behrenbande
51 HAMACHER Thomas 182 77 13 M40M 48 M 00:47:42.54 keine Angabe
52 LOEPP Benedikt 211 87 4 M30M 49 M 00:48:00.31 keine Angabe
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53 BREUER Gottfried 153 61 1 M55M 50 M 00:48:18.55 FC Germania Vossenack
54 HERFERTH Thorsten 188 82 12 M35M 51 M 00:48:30.62 Hansa Simmerath
55 SCHLEIBACH Sascha 249 86 5 M30M 52 M 00:48:30.83 Team Erdinger Alkoholfrei
56 BANK Niklas 143 98 10 HKM 53 M 00:48:32.35 keine Angabe
57 REDLER Alexander 243 84 13 M35M 54 M 00:48:37.44 Laufen einfach Laufen
58 MEDVEDEV Peter 220 65 6 M50M 55 M 00:49:11.03 keine Angabe
59 FUß Achim 171 71 7 M45M 56 M 00:49:11.57 Running Feet
60 MIGAS Gregor 223 83 14 M35M 57 M 00:49:24.68 Dienstagsläufer
61 WINKLER Gottfried 273 81 15 M35M 58 M 00:49:31.12 Athletikschule Schrader
62 RÖHLICH Wolfgang 245 59 1 M60M 59 M 00:49:37.18 Dürener DTV 1847
63 BOTZ Tobias 152 96 11 HKM 60 M 00:50:03.01 Birkesdorfer TV Handball
64 NIEßEN Christoph 350 82 16 M35M 61 M 00:50:09.67 keine Angabe
65 HENSGENS Jan 362 54 1 M65M 62 M 00:50:15.15 keine Angabe
66 JANAS Erik 194 97 12 HKM 63 M 00:50:19.65 Brühler TV 1879
67 POSCHEN Regina 237 63 1 W55F 4 F 00:50:28.80 SC Komet Steckenborn
68 HANDELS Mario 183 72 8 M45M 64 M 00:50:31.48 Athletikschule Schrader
69 HÜTTEN Sven 193 72 9 M45M 65 M 00:50:38.66 - ohne -
70 SCHUSCHKE Stephan 340 71 10 M45M 66 M 00:50:48.81 keine Angabe
71 KNIEBELER Ralf 202 65 7 M50M 67 M 00:51:00.72 keine Angabe
72 LUMMERZHEIM Camilla 213 97 2 HKF 5 F 00:51:18.08 keine Angabe
73 STAMM Ulrich 261 57 2 M60M 68 M 00:51:19.52 DLC Aachen
74 FRANTZEN Detlef 276 69 8 M50M 69 M 00:51:42.37 keine Angabe
75 HERFF Jürgen 190 78 14 M40M 70 M 00:51:47.96 Turngruppe Übach
76 GERARDS Michelle 177 03 1 U18F 6 F 00:52:02.70 -
77 WILRODT Sven 272 95 13 HKM 71 M 00:52:03.23 Brühler TV 1879
78 RÜTTERS Sandra 247 77 1 W40F 7 F 00:52:03.80 SV Germania Dürwiß
79 GASPERS Klaus 174 66 9 M50M 72 M 00:52:09.95 funlaufen.de
80 WEYNAND Helmut 358 43 1 M75M 73 M 00:52:23.48 se Bütgenbach
81 MAREK Waldemar 331 74 11 M45M 74 M 00:52:25.75 Für Fürth
82 PÜTZ Burkhard 239 63 2 M55M 75 M 00:52:26.89 SV Germania Dürwiß
83 POLIS Claudia 235 71 1 W45F 8 F 00:52:28.30 TV Roetgen
84 GRAEBER Felix 179 93 14 HKM 76 M 00:52:29.70 keine Angabe
85 PETER Ronald 233 60 3 M55M 77 M 00:52:30.97 HLG 98 Wuppertal
86 BARTZ Marcel 147 72 12 M45M 78 M 00:52:37.27 keine Angabe
87 FINKE Wiebke 169 80 1 W35F 9 F 00:52:37.32 SG Borken
88 BARTHEL Dominic 145 83 17 M35M 79 M 00:52:38.30 ferdirunning
89 BEDRA Axel 355 63 4 M55M 80 M 00:52:44.18 LG Stolberg
90 RÜTTERS Torsten 248 69 10 M50M 81 M 00:53:11.01 Kung Fu Runner
91 DAUTZENBERG Benedikt 157 90 15 HKM 82 M 00:53:15.41 keine Angabe
92 HAUSER Bianca 186 73 2 W45F 10 F 00:53:25.10 EscargotRun / Laufen einfach Laufen
93 VALDOR Markus 275 64 5 M55M 83 M 00:53:45.29 keine Angabe
94 MAREK Sebastian 218 97 16 HKM 84 M 00:53:57.54 Brühler TV 1879
95 BARZ Jürgen 148 56 3 M60M 85 M 00:54:01.85 AS Düren 12
96 PETERS Franz Peter 303 54 2 M65M 86 M 00:54:35.91 TV Kalterherberg
97 JÖRISSEN- HUMML Klarissa 197 80 2 W35F 11 F 00:54:37.44 VfR Unterbruch LG
98 SCHUMACHER Lars 258 96 17 HKM 87 M 00:54:40.61 Brühler TV 1879
99 LANGANKE Hildegard 208 53 1 W65F 12 F 00:54:46.07 DLC Aachen

100 DUBIEL Beata 161 73 3 W45F 13 F 00:54:49.72 IAC Düren
101 HUPPERTZ Horst 191 63 6 M55M 88 M 00:54:52.73 LG Huskies
102 KLEIN Klaus 201 71 13 M45M 89 M 00:54:55.35 M.Gladbacher TV1848
103 MALCHER Christoph 216 75 15 M40M 90 M 00:55:03.71 Triathlon Team Malcher
104 FUß Astrid 172 76 2 W40F 14 F 00:55:04.91 Running Feet
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105 HUFER Stefanie 306 87 2 W30F 15 F 00:55:07.79 keine Angabe
106 KALLAY Derya 199 79 3 W40F 16 F 00:55:14.46 keine Angabe
107 KALLAY Alpha 198 67 11 M50M 91 M 00:55:14.55 keine Angabe
108 HARSCHEIDT Ruth 185 70 4 W45F 17 F 00:55:15.56 keine Angabe
109 WIESCHOLLEK Simone 271 77 4 W40F 18 F 00:55:30.19 keine Angabe
110 BERTRAM Petra 151 79 5 W40F 19 F 00:55:36.50 SV Germania Dürwiß
111 BREUER FEDERWISCH Gudrun 154 69 1 W50F 20 F 00:55:41.33 keine Angabe
112 STÖLBEN Moritz 264 95 18 HKM 92 M 00:55:57.85 Brühler TV 1879
113 HIDEG Annika 361 83 3 W35F 21 F 00:56:03.22 Laufen einfach Laufen
114 ERNST Ralf 167 90 19 HKM 93 M 00:56:03.36 RSV Euskirchen
115 LÜTTGENS Fabian 215 97 20 HKM 94 M 00:56:15.26 keine Angabe
116 GERARDS Sandra 178 77 6 W40F 22 F 00:56:19.84 -
117 GERARDS Michael 176 70 14 M45M 95 M 00:56:20.00 -
118 RÖHRKASTEN Axel 246 55 4 M60M 96 M 00:56:28.33 keine Angabe
119 MOGA Bruno 224 52 3 M65M 97 M 00:56:35.57 LG Huskies
120 MEYER ZU ALTENSCHILDESCHE Jörg222 66 12 M50M 98 M 00:57:02.33 ETV Erkelenz
121 LORBACH Volker 343 72 15 M45M 99 M 00:57:16.96 SG GFC Düren 99
122 HERFF Andrea 189 84 4 W35F 23 F 00:57:31.25 Turngruppe Übach
123 ERCKEN Tim 165 75 16 M40M 100 M 00:57:47.14 keine Angabe
124 TRIEB Petra 265 67 2 W50F 24 F 00:58:09.26 SV Germania Dürwiß
125 GRUBEN Anton 351 55 5 M60M 101 M 00:58:13.71 Germania Dürwiss
126 GREFF Joachim 181 66 13 M50M 102 M 00:58:26.53 1. Budo Club Eschweiler e.V. Kendo
127 LÜDORF Andreas 214 71 16 M45M 103 M 00:58:51.26 IAC Düren
128 STAHR Simone 260 83 5 W35F 25 F 00:58:53.67 Triathlon Team Indeland
129 BAUMANN Udo 347 69 14 M50M 104 M 00:59:04.37 Lustlauf Mein Verein
130 BARABAS Sabrina 144 82 6 W35F 26 F 00:59:25.32 keine Angabe
131 LOEVENICH Ludger 345 66 15 M50M 105 M 00:59:42.29 ICEMAN
132 STEFFENS Gerd 262 63 7 M55M 106 M 00:59:57.96 IAC Düren
133 ROSARIUS Anke 244 68 3 W50F 27 F 01:00:02.19 Laufen einfach Laufen
134 SCHMIDWENZL Silvia 252 66 4 W50F 28 F 01:00:21.27 Team Aachener Engel e.V.
135 FRÄNKEL Annette 346 68 5 W50F 29 F 01:00:26.13 Lustlauf Mein Verein
136 HÜTTEN Heike 192 72 5 W45F 30 F 01:00:44.45 - ohne -
137 SCHMITZ Hermann 255 50 4 M65M 107 M 01:00:46.14 keine Angabe
138 DODT Helene 158 64 2 W55F 31 F 01:00:55.26 Lustlauf mein Verein
139 QUADFLIEG Claudia 240 81 7 W35F 32 F 01:02:47.52 keine Angabe
140 KREMER Claudia 203 67 6 W50F 33 F 01:03:49.10 Herzogenrath
141 KREMER Gerd 204 63 8 M55M 108 M 01:03:49.58 Herzogenrath
142 HAMERS Harry 296 54 5 M65M 109 M 01:03:57.77 T.R. VicHT
143 COENEN Renco 314 05 1 U16M 110 M 01:04:37.21 Hoensbroeck (NL)
144 BERTRAM Maria 150 46 1 W70F 34 F 01:05:29.27 SV Germania Dürwiß
145 COENEN Rene 312 58 6 M60M 111 M 01:06:00.24 Heerlen (NL)
146 COENEN John 313 58 7 M60M 112 M 01:06:01.20 Heerlen (NL)
147 SCHUMACHER Alice 257 69 7 W50F 35 F 01:08:01.58 GO! DO Sports!
148 BRINGS Bastian 155 91 21 HKM 113 M 01:08:41.58 Brühler TV 1879
149 MOTTER Willi 225 53 6 M65M 114 M 01:08:50.73 LG Stolberg
150 BEDRA Stephanie 354 92 3 HKF 36 F 01:08:50.93 LG Stolberg
151 MEURER Christian 221 78 17 M40M 115 M 01:09:29.72 keine Angabe
152 BALTUS Thomas 142 66 16 M50M 116 M 01:11:40.80 keine Angabe
153 KÜHN-HÖGES Anja 206 76 7 W40F 37 F 01:11:41.11 keine Angabe
154 HENZ Helmut 359 39 1 M80M 117 M 01:20:49.12 SC Bütgenbach

CORAZZA Germano 344 72 DNF M45M DNF M 00:00:00.00 Selbstläufer Altenahr


