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1 KÜPPERS Clemens 4433 83 1 M30M 1 M 00:31:22.24 Tri-Team Nettetal
2 JACOBS Florian Rolf 128 97 1 HKMM 2 M 00:33:04.08 Viktoria Anrath
3 RABANUS Oliver 050 73 1 M40M 3 M 00:33:20.54 Kösener Schlachtschiffe
4 KRAAN Joost 4445 81 1 M35M 4 M 00:34:36.80 LOGO
5 GROßE Ingo 109 79 2 M35M 5 M 00:35:20.74 SWK LaufWerk
6 GEILING Michael 4450 86 2 M30M 6 M 00:35:24.10 Lauftreff Krefeld Oppum
7 VAN WELL Marcus 018 69 1 M45M 7 M 00:35:47.93 DJK Teutonia St.Tönis
8 PROBST Thorsten 125 66 1 M50M 8 M 00:35:51.27 TV Utfort-Eick
9 HOERSCH Andreas 035 72 2 M45M 9 M 00:35:53.16 Forstwalder

10 HANSLIK DR. Romuald 131 61 1 M55M 10 M 00:35:57.30 ZEA-1
11 KALLIBEKOW Ruslam 092 86 3 M30M 11 M 00:36:09.29 Rumtopf
12 ZIEMEK Holger 119 67 2 M50M 12 M 00:36:22.38 Toevorunners
13 MUSOLF Arne 4444 88 2 HKMM 13 M 00:36:41.73 keine Angabe
14 KILLICH Marcel 169 82 3 M35M 14 M 00:36:45.95 keine Angabe
15 SAERBECK Ulrich 036 70 3 M45M 15 M 00:36:55.43 Frechener Schwimm-Verein
16 OSTERKAMP Markus 572 68 4 M45M 16 M 00:36:58.27 Bäcker aus Leidenschaft
17 SCHULZE Lotta 582 00 1 U18F 1 F 00:37:00.57 DJK Teutonia St. Tönis
18 WEBER Christian 048 69 5 M45M 17 M 00:37:01.22 Korschenbroicher LC
19 WOLF Thomas 108 83 4 M30M 18 M 00:37:10.48 SV St.Tönis
20 SCHNOCK Stefan 027 79 4 M35M 19 M 00:37:55.38 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
21 OTTO André 116 76 2 M40M 20 M 00:38:08.55 Team Erdinger Alkoholfrei
22 ROMBEY Frank 190 67 3 M50M 21 M 00:38:13.19 keine Angabe
23 HAENTJES Peter 129 57 1 M60M 22 M 00:38:18.46 VT Kempen
24 HANSEL Ralph 100 73 3 M40M 23 M 00:38:28.80 schnellste Kellergeister
25 SIEBERTZ Ludger 096 65 4 M50M 24 M 00:38:39.63 SC Bayer 05 Uerdingen
26 FUEHRER Daniel 152 74 4 M40M 25 M 00:38:47.00 keine Angabe
27 MARKOWSKY Günter 089 52 1 M65M 26 M 00:38:57.06 Rumelner TV
28 KREMER Fabian 127 86 5 M30M 27 M 00:38:59.12 VfB Uerdingen 1910
29 KREMER Jonas 107 89 3 HKMM 28 M 00:38:59.32 SV Sonsbeck 1919
30 PRINZ Holger 188 70 6 M45M 29 M 00:39:32.72 keine Angabe
31 SMENTKOWSKI Andreas 007 82 5 M35M 30 M 00:39:34.48 ASD
32 HESS Rüdiger 071 56 2 M60M 31 M 00:39:35.14 LT Krefeld-Oppum
33 HENDRIX Christoph 094 81 6 M35M 32 M 00:39:36.50 SC Bayer 05 Uerdingen
34 SCHNEIDER Thomas 193 79 7 M35M 33 M 00:39:50.45 keine Angabe
35 KEUTHEN Helene 4439 97 1 HKWF 2 F 00:39:52.06 keine Angabe
36 KADEN Stefan 021 67 5 M50M 34 M 00:39:52.71 Fam. Kaden laeuft
37 LANZE Nils 175 87 6 M30M 35 M 00:40:18.57 keine Angabe
38 FÄHNRICH Monika 063 56 1 W60F 3 F 00:40:28.76 LG Ameln/Linnich
39 LAMP Eva 174 85 1 W30F 4 F 00:40:31.93 keine Angabe
40 DEGEN Christoph 594 76 5 M40M 36 M 00:40:38.21 keine Angabe
41 SCHUMACHER Corinna 017 68 1 W45F 5 F 00:40:57.65 Der blühende Garten
42 HAMACHER Thomas 161 78 8 M35M 37 M 00:41:01.99 keine Angabe
43 SATTLER Jens 571 70 4 HKMM 38 M 00:41:04.15 keine Angabe
44 BRODOWSKI Sung 137 84 7 M30M 39 M 00:41:08.98 keine Angabe
45 SCHÜTTE Jakob Peter Friedrich 042 98 1 U20M 40 M 00:41:09.41 Inlingua Mönchengladbach
46 MÜHL Felix 180 90 5 HKMM 41 M 00:41:16.08 keine Angabe
47 IFFLAND Tamara 166 91 2 HKWF 6 F 00:41:16.21 keine Angabe
48 HUMMITZSCH Jörg 061 69 7 M45M 42 M 00:41:24.53 Lauftreff-Wedau
49 HÜTIG Klaus 165 65 6 M50M 43 M 00:41:26.74 keine Angabe
50 ZIEGLER Torsten 204 79 9 M35M 44 M 00:41:27.39 keine Angabe
51 HALAMODA Rafael 054 87 8 M30M 45 M 00:41:29.48 Laufen gegen Leiden
52 FUEHRER Tanja 153 81 1 W35F 7 F 00:41:32.67 keine Angabe
53 KNIE Ulrich 4417 59 2 M55M 46 M 00:41:35.44 LT Hülser Bruch
54 HEDDERGOTT Dirk 118 67 7 M50M 47 M 00:41:37.62 Thomaeum Kempen
55 KYRIAKOPOULOS Nikos 4416 66 8 M50M 48 M 00:41:44.67 LT Hülser Bruch
56 MARON Maria 093 86 2 W30F 8 F 00:41:53.17 Rumtopf
57 KUHLEMANN Florian 4386 81 10 M35M 49 M 00:41:56.15 SC Bayer 05 Uerdingen
58 KIRSCHEWSKI Norbert 4437 55 3 M60M 50 M 00:42:04.14 Grün Weiß Rot Düsseldorf
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59 DRINDA Peter 140 60 3 M55M 51 M 00:42:05.87 keine Angabe
60 BRUNNER Stefan 4389 68 8 M45M 52 M 00:42:12.67 DJK Teutonia St. Tönis
61 WIERZCHOWSKI Anna 4384 84 3 W30F 9 F 00:42:22.99 keine Angabe
62 PETERSEN Niklas 4383 84 9 M30M 53 M 00:42:24.91 Lauffreunde Hadi Wesel
63 ELLERICH Ursula 070 62 1 W55F 10 F 00:42:28.68 LT Krefeld-Oppum
64 BUTTENBRUCH Ellen 067 67 1 W50F 11 F 00:42:32.08 LT Hülser Bruch
65 BONGERS Maximilian 4446 58 4 M55M 54 M 00:42:32.46 keine Angabe
66 RUYTER Marc 191 67 9 M50M 55 M 00:42:33.64 keine Angabe
67 SPANIER Lukas 516 84 10 M30M 56 M 00:42:37.21 keine Angabe
68 KRÜGER Katrin 009 69 2 W45F 12 F 00:42:41.36 Basketball Bayer 05 Uerdingen Basketball
69 WERKMEISTER Claudia 010 73 1 W40F 13 F 00:42:49.54 Basketball Bayer 05 Uerdingen Basketball
70 MENZ Simone 178 70 3 W45F 14 F 00:42:57.55 keine Angabe
71 KOHTES Manuel 057 79 11 M35M 57 M 00:43:12.15 lauffaul
72 KOCK Klaus 514 64 10 M50M 58 M 00:43:29.57 keine Angabe
73 SCHROETER Lars 099 74 6 M40M 59 M 00:43:34.10 SC Viktoria 07 Anrath
74 ECKERLEBEN Ulrich 142 55 4 M60M 60 M 00:43:38.93 keine Angabe
75 KÖNIGS Jan 120 75 7 M40M 61 M 00:43:44.15 Tri- Team TV Schiefbahn
76 BEUDELS Guido 134 71 9 M45M 62 M 00:43:44.42 keine Angabe
77 WINGERATH Mona 4418 69 4 W45F 15 F 00:43:44.72 Tri Team TV Schiefbahn
78 VOGEL Oliver 202 73 8 M40M 63 M 00:43:51.07 keine Angabe
79 KRAUSER Ralf 001 57 5 M60M 64 M 00:43:53.34 - ohne -
80 PFAFFENHÖFER Annette 013 68 5 W45F 16 F 00:43:55.65 Breetlook -Runners
81 FERRI Christian 012 70 10 M45M 65 M 00:43:56.35 Breetlook -Runners
82 SCHULZE Anett 570 68 6 W45F 17 F 00:44:06.09 keine Angabe
83 MASUCH Maic 024 66 11 M50M 66 M 00:44:08.59 Familie Masuch
84 INGENPAß Sabine 167 86 4 W30F 18 F 00:44:10.65 keine Angabe
85 VALENTIN Jana 200 77 2 W40F 19 F 00:44:12.51 keine Angabe
86 PLICHT Oliver 187 66 12 M50M 67 M 00:44:13.21 keine Angabe
87 BRELL Claus 4385 60 5 M55M 68 M 00:44:25.76 Tri Team TV Schiefbach
88 LORENZEN Markus 101 74 9 M40M 69 M 00:44:28.88 schnellste Kellergeister
89 SCHEUER Jürgen 126 72 11 M45M 70 M 00:44:30.98 TV Vorst
90 REUTER Peter 004 83 11 M30M 71 M 00:44:37.40 AC Benrad
91 ZOWISLO Thomas 112 67 13 M50M 72 M 00:44:40.76 SWK LaufWerk
92 PELZ Daniel 103 73 10 M40M 73 M 00:44:41.49 schnellste Kellergeister
93 SIMONCELLI Leonardo 196 72 12 M45M 74 M 00:44:42.89 keine Angabe
94 SCHICKEL Pia 4425 80 2 W35F 20 F 00:44:46.61 keine Angabe
95 DIETRICH Tina 138 77 3 W40F 21 F 00:44:50.05 keine Angabe
96 HUPPERTZ Stefanie 008 73 4 W40F 22 F 00:44:52.92 Basketball Bayer 05 Uerdingen Basketball
97 WALTER Cristine 4449 74 5 W40F 23 F 00:44:56.18 keine Angabe
98 ROHMANN Daniela 4442 77 6 W40F 24 F 00:44:57.56 SC Bayer 05 Uerdingen
99 NIDEGGEN Jan 102 69 13 M45M 75 M 00:44:59.70 schnellste Kellergeister

100 DE BROUWER Georg 115 58 6 M55M 76 M 00:45:02.58 Team Erdinger Alkoholfrei
101 KUTZ Christian 111 75 11 M40M 77 M 00:45:25.67 SWK LaufWerk
102 SCHÜTTE Clemens 043 67 14 M50M 78 M 00:45:35.92 Inlingua Mönchengladbach
103 LANZE Rolf 507 56 6 M60M 79 M 00:45:39.01 keine Angabe
104 SAERBECK Marc 192 76 12 M40M 80 M 00:46:09.42 keine Angabe
105 NEETEN Wolfgang 184 54 7 M60M 81 M 00:46:20.79 keine Angabe
106 ESCH Mirko 146 76 13 M40M 82 M 00:46:32.49 keine Angabe
107 JAUST Jörgen 122 50 2 M65M 83 M 00:46:37.72 Turnerschaft Grefrath
108 VON MALLINCKRODT EVERS Hedwig075 56 2 W60F 25 F 00:46:40.17 Medigym
109 PONZELAR Lisa 4388 96 3 HKWF 26 F 00:46:40.57 TuS Oedt
110 ALLERMANN Vanessa 011 70 7 W45F 27 F 00:46:41.27 Breetlook -Runners
111 WOREK Adrian 014 70 14 M45M 84 M 00:46:41.28 Breetlook -Runners
112 MOLL Rainer 080 64 15 M50M 85 M 00:46:43.35 Privat
113 CLAUSEN Axel 574 61 7 M55M 86 M 00:46:49.56 keine Angabe
114 FISCHER Rainer 151 77 14 M40M 87 M 00:46:59.06 keine Angabe
115 DILLBAUM Wolfgang 073 61 8 M55M 88 M 00:46:59.46 Medi Gym
116 EVERS Klaus-Dieter 074 54 8 M60M 89 M 00:46:59.47 Medigym
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117 LARISCH Roman 062 70 15 M45M 90 M 00:47:02.91 Lauftreff-Wedau
118 BÜHRKE Richard 038 84 12 M30M 91 M 00:47:11.24 Generationsläufer grün blau
119 HERRMANN Susanne 086 68 8 W45F 28 F 00:47:21.14 Rumelner TV
120 NEUMEYER Daniela 185 71 9 W45F 29 F 00:47:21.56 keine Angabe
121 MARTEN Jens 090 71 16 M45M 92 M 00:47:22.24 Rumelner TV
122 HENNING Rainer 085 61 9 M55M 93 M 00:47:22.84 Rumelner TV
123 KUTZKA Stefan 088 71 17 M45M 94 M 00:47:22.90 Rumelner TV
124 BRAUER Jürgen 083 59 10 M55M 95 M 00:47:22.98 Rumelner TV
125 KRIEWALD Markus 087 76 15 M40M 96 M 00:47:23.38 Rumelner TV
126 STUFFERTZ Antje 199 86 5 W30F 30 F 00:47:24.84 keine Angabe
127 BODE Jennifer 529 81 3 W35F 31 F 00:47:26.89 WTV
128 BAUMANN Norbert 082 65 16 M50M 97 M 00:47:30.38 Rumelner TV
129 SCHLICKER Manfred 041 47 1 M70M 98 M 00:47:30.86 Hülser Sportverein
130 FLEMMING Ernst 084 43 2 M70M 99 M 00:47:39.08 Rumelner TV
131 SPANIER Gisa 519 84 6 W30F 32 F 00:47:40.35 keine Angabe
132 VÖLER Jonah 4378 00 1 U18M 100 M 00:47:52.49 Uerdinger Ruderclub 1907 e.V.
133 BLATT Dieter 4427 45 3 M70M 101 M 00:48:11.73 TV Viersen
134 HEITZER Conny 110 70 10 W45F 33 F 00:48:16.80 SWK LaufWerk
135 MATHEIS Michael 4426 72 18 M45M 102 M 00:48:19.11 Team Erdinger Alkoholfrei
136 EISFELD Jenny 4434 91 4 HKWF 34 F 00:48:19.23 keine Angabe
137 HUBRACH Julia 055 81 4 W35F 35 F 00:48:21.01 Laufen gegen Leiden
138 GIESEN Viktoria 056 88 5 HKWF 36 F 00:48:21.58 Laufen gegen Leiden e.V.
139 ABBAS Samir 132 63 17 M50M 103 M 00:48:21.74 keine Angabe
140 MÜSSIG Martin 181 75 16 M40M 104 M 00:48:24.24 keine Angabe
141 LAMERICHS Andreana 173 68 11 W45F 37 F 00:48:24.47 keine Angabe
142 WEERTZ-DEGEN Torsten 072 71 19 M45M 105 M 00:48:24.96 LT Krefeld-Oppum
143 KURSCHAT Christina 059 88 6 HKWF 38 F 00:48:25.42 Lauftreff Krefeld
144 GAWENDA Niklas 019 98 2 U20M 106 M 00:48:26.57 DJK VFL Forstwald
145 MUNKS Mirjam 4387 86 7 W30F 39 F 00:48:28.57 keine Angabe
146 VAN DEN BOOM Thomas 201 67 18 M50M 107 M 00:48:30.72 keine Angabe
147 FERNANDEZ Nina 150 80 5 W35F 40 F 00:48:30.73 keine Angabe
148 PIEFER Hans 4443 50 3 M65M 108 M 00:48:46.33 Ciclisti Kempen
149 BRITTIG Elke 104 71 12 W45F 41 F 00:48:52.89 Seidenraupen Krefeld
150 WEIDLICH Silvia 121 72 13 W45F 42 F 00:48:54.90 Tri-Team TV Schiefbahn
151 HITSCHLER Jeanine 164 71 14 W45F 43 F 00:48:55.39 keine Angabe
152 REDEKER Ute 098 78 6 W35F 44 F 00:49:01.21 SC Bayer 05 Uerdingen Triathlon
153 NACKEN Maria 182 78 7 W35F 45 F 00:49:02.84 keine Angabe
154 KEUTHEN Margarethe 4440 00 2 U18F 46 F 00:49:19.51 keine Angabe
155 HENKEL Katrin 040 78 8 W35F 47 F 00:49:25.88 Grashüpfer
156 SALEWSKI Hans Juergen 003 48 4 M65M 109 M 00:49:33.31 - ohne -
157 BOCK Sebastian 517 80 12 M35M 110 M 00:49:43.46 keine Angabe
158 EHLERS Yvonne 143 78 9 W35F 48 F 00:49:43.90 keine Angabe
159 SCHMAUS Wolfgang 053 57 9 M60M 111 M 00:49:54.75 Krefelder Kanu Klub
160 RABANUS Stephanie 052 76 7 W40F 49 F 00:50:00.45 Kösener Schlachtschiffe
161 ENDERES Dietmar 144 55 10 M60M 112 M 00:50:02.65 keine Angabe
162 SCHERMANN Manfred 573 43 4 M70M 113 M 00:50:20.61 keine Angabe
163 REY Manfred 047 68 20 M45M 114 M 00:50:23.14 Kempener Turnverein
164 KIESHEYER Gudrun 095 71 15 W45F 50 F 00:50:23.26 SC Bayer 05 Uerdingen
165 KUEPPERS Julia 002 79 10 W35F 51 F 00:50:26.79 - ohne -
166 NACKEN Georg 183 77 17 M40M 115 M 00:50:48.27 keine Angabe
167 KLINGER Isa 4438 97 7 HKWF 52 F 00:50:53.49 keine Angabe
168 STOLSKIJ Alexander 051 78 13 M35M 116 M 00:51:10.03 Kösener Schlachtschiffe
169 FELGENTRAEGER Daniele 149 61 2 W55F 53 F 00:51:10.10 keine Angabe
170 RUDOLPH Claudia 4381 66 2 W50F 54 F 00:51:11.80 keine Angabe
171 KRENN Toni 4382 61 11 M55M 117 M 00:51:11.94 keine Angabe
172 SCHOER Bernd 130 75 18 M40M 118 M 00:51:37.84 Willicher Turnverein
173 SABROWSKI Roman 4377 78 14 M35M 119 M 00:51:39.19 Willicher Turnverein 1892 eV
174 ENGELEN Lena 091 84 8 W30F 55 F 00:51:43.33 Rumtopf
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175 HÄSLER Julia 162 82 11 W35F 56 F 00:52:35.25 keine Angabe
176 GRABEK Kalle 157 03 1 U16M 120 M 00:52:35.46 keine Angabe
177 STANGENBERG Jana 198 91 8 HKWF 57 F 00:52:36.57 keine Angabe
178 HAHLEN Bernd 160 68 21 M45M 121 M 00:52:47.13 keine Angabe
179 GODIZART-HEDDERGOTT Barbara117 68 16 W45F 58 F 00:52:50.36 Thomaeum Kempen
180 GRABEK Mattes 156 03 2 U16M 122 M 00:52:57.53 keine Angabe
181 GRABEK Kevin 158 03 3 U16M 123 M 00:52:57.56 keine Angabe
182 GRABEK Katrin 155 74 8 W40F 59 F 00:53:07.32 keine Angabe
183 BENGER Peter 113 67 19 M50M 124 M 00:53:07.69 TC St.Tönis
184 DOLIBOG Nicole 515 82 12 W35F 60 F 00:53:17.30 keine Angabe
185 LEROI Matthias 4379 99 3 U20M 125 M 00:53:30.33 LC Duisburg
186 KRAMPITZ Jan Frederic 4380 00 2 U18M 126 M 00:53:32.15 Uerdinger Ruderclub 1907 e.V.
187 HILGERS Erich 068 37 1 M80M 127 M 00:53:50.44 LT Hülser Bruch
188 PETERS Monika 4250 64 3 W50F 61 F 00:53:55.14 LT Krefeld-Oppum
189 CLAUßNER Romana 076 80 13 W35F 62 F 00:54:08.28 Nord-Süd Mädels
190 FINK Carola 077 77 9 W40F 63 F 00:54:09.46 Nord-Süd Mädels
191 BÜHRKE Ernst-August 037 56 11 M60M 128 M 00:54:10.13 Generationsläufer grün blau
192 KADEN Ulrike 022 69 17 W45F 64 F 00:54:13.90 Fam. Kaden laeuft
193 GRIMM Ute 159 65 4 W50F 65 F 00:54:19.39 keine Angabe
194 ZAUNBRECHER Tanja 015 79 14 W35F 66 F 00:54:32.34 Breetlook -Runners
195 MENNICKEN Claus 4375 44 5 M70M 129 M 00:54:50.49 LT Krefeld-Oppum
196 ZUBER Nicole 206 79 15 W35F 67 F 00:55:09.44 keine Angabe
197 ENDERES Helga 145 54 3 W60F 68 F 00:55:18.07 keine Angabe
198 HEIMEROTH Jürgen 544 41 1 M75M 130 M 00:55:33.70 keine Angabe
199 KRANZ Heike 172 62 3 W55F 69 F 00:55:39.50 keine Angabe
200 BRÖMME Petro 106 63 20 M50M 131 M 00:55:39.77 SG Spergau
201 BAUMANN Anja 079 72 18 W45F 70 F 00:55:41.50 Privat
202 SCHULDT Sonja 081 73 10 W40F 71 F 00:55:41.53 Privat
203 BOVENSCHEN Dietger 135 74 19 M40M 132 M 00:56:04.63 keine Angabe
204 SPRENGER Julia 197 85 9 W30F 72 F 00:56:18.88 keine Angabe
205 DOMELS Verena 139 84 10 W30F 73 F 00:56:19.12 keine Angabe
206 BECKER Andreas 114 69 22 M45M 133 M 00:56:30.87 Team Erdinger Alkoholfrei
207 EXPOSITO RODRIGUEZ Maria 147 64 5 W50F 74 F 00:56:36.96 keine Angabe
208 BECKER Constanze 133 71 19 W45F 75 F 00:56:37.23 keine Angabe
209 KAMPOW Ralf 168 85 13 M30M 134 M 00:56:45.26 keine Angabe
210 DRINDA Saskia 141 84 11 W30F 76 F 00:56:51.44 keine Angabe
211 KROKER Claudia 592 67 6 W50F 77 F 00:57:14.55 Lauftreff Wickrath
212 SCHÖBERL Guido 4391 70 23 M45M 135 M 00:57:26.20 Trail Crew
213 KEHRBUSCH Christina 4392 73 11 W40F 78 F 00:57:26.40 Trail Crew
214 ZIELKE Janine 205 94 9 HKWF 79 F 00:57:26.73 keine Angabe
215 HERTEN Heribert 032 61 12 M55M 136 M 00:57:29.01 Flat Land Runners Korschenbroich
216 HÜSGEN-HERMANNS Christina 033 75 12 W40F 80 F 00:57:30.50 Flat Land Runners Korschenbroich
217 KOSSIN Markus 034 66 21 M50M 137 M 00:57:30.93 Flat Land Runners Korschenbroich
218 BRINTRUP Angelika 029 68 20 W45F 81 F 00:57:31.24 Flat Land Runners Korschenbroich
219 BRINTRUP Robert 028 61 13 M55M 138 M 00:57:32.37 Flat Land Runners Korschenbroich
220 BÜNIS Eva 031 97 10 HKWF 82 F 00:57:32.76 Flat Land Runners Korschenbroich
221 KIEFABER Wolfgang 124 58 14 M55M 139 M 00:57:33.43 TV Steinforth-Rubbelrath
222 MANKERTZ Elisabeth 026 65 7 W50F 83 F 00:57:34.10 Flat Land Runners - LT Marathon Korschenbroich
223 BÜNIS Michael 030 66 22 M50M 140 M 00:57:34.97 Flat Land Runners Korschenbroich
224 HEIN Julia 163 82 16 W35F 84 F 00:57:46.07 keine Angabe
225 HEIN Alexander 4390 82 15 M35M 141 M 00:57:46.51 SC Viktoria 09 e.V. Krefeld
226 ZANGER Ralf 066 67 23 M50M 142 M 00:59:13.07 Lintforter Turnverein
227 ZANGER Laura 065 99 1 U20F 85 F 00:59:13.26 Lintforter Turnverein
228 HERGESELL Sabrina 064 88 11 HKWF 86 F 00:59:13.29 Lintforter Turnverein
229 GASPARIC Sandra 154 74 13 W40F 87 F 00:59:32.75 keine Angabe
230 FIACCAVENTO Chiara 006 81 17 W35F 88 F 00:59:47.67 ASD
231 DÜRBAUM Natascha 527 76 14 W40F 89 F 01:01:00.37 keine Angabe
232 BORMACHER Angela 593 65 8 W50F 90 F 01:01:16.60 keine Angabe
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233 BORMACHER Dirk 590 71 24 M45M 143 M 01:01:17.03 Dülkenser SV
234 PELZ Cerstin 186 75 15 W40F 91 F 01:03:41.32 keine Angabe
235 FELDSCHEN Sylvia 148 77 16 W40F 92 F 01:03:49.15 keine Angabe
236 OPLADEN Jürgen 069 59 15 M55M 144 M 01:04:09.26 LT Hülser Bruch
237 QUILL Tünde 060 82 18 W35F 93 F 01:04:27.69 Lauftreff -Wedau
238 REITZ Rebecca 189 84 12 W30F 94 F 01:04:51.02 keine Angabe
239 JERGL Werner 4376 48 5 M65M 145 M 01:04:52.81 LT Krefeld-Oppum
240 PEUTHEN Wilfried 123 60 16 M55M 146 M 01:06:14.58 Turnerschaft Grefrath
241 MASUCH-BRINKMANN Maren 025 69 21 W45F 95 F 01:06:39.30 Familie Masuch
242 KADEN Meike 023 03 1 U16F 96 F 01:06:40.49 Fam. Kaden laeuft


