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Gesamtplatzierung -10.000 Kms 11:08
Platz Nachname - Vorname NationStNr.  Jg. Platz AK Platz M/W Zeit Verein

1 HOFFMANN Arthur GER 1028 85 1 HKMM 1M 00:38:15.25 keine Angabe

2 STREESE Lukas GER 1244 89 2 HKMM 2M  00:39:30.69 AOK

3 SCHREGEL Felix GER 1204 91 3 HKMM 3M 00:40:15.71  Crefelder RC 1883

4 VON DEN KERKHOFF Bernd GER 1125 74 4 HKMM 4M  00:41:29.99 keine Angabe

5 KOLODZIEJ Adam GER 1194 77 5 HKMM 5M 00:43:35.00 Krefeld

6 BRAUN Patrick GER 1018 83 6 HKMM 6M 00:43:39.68 Vossloh

7 GHANEM Achim GER 1210 64 7 HKMM 7M  00:44:29.35 TUD IM MAISFELD DUSSELDORF

8 SCHILLENBERG Richard GER 1248 69 8 HKMM 8M  00:44:43.17 MilitarShop Viersen

9 FENDEL Michael GER 1152 80 9 HKMM 9M 00:44:59.37 Dienstagstreff

10 REINERS Roman GER 012 89 10 HKMM 10M  00:45:54.29  CoolRunners

11 STADTER Sebastian GER 008 88 11 HKMM 11M  00:45:58.02 acadon

12 JUCKNAT Andreas GER 334 67 12 HKMM 12M  00:46:01.85 Autohaus Borgmann

13 GAUTSCH Sebastian GER 1025 95 13 HKMM 13M  00:46:06.28 keine Angabe

14 FUNGER Nils GER 1227 77 14 HKMM 14M  00:46:06.92 Hils

15 BUTZEN Pascal GER 361 88 15 HKMM 15M  00:46:54.94  Feuerwehr Krefeld

16 FERNANDES Carlos POR 078 69 16 HKMM 16M  00:46:56.52  Siempelkamp

17 SCHWENDER Renee GER 1058 91 17 HKMM 17M  00:47:01.49 keine Angabe

18 HAFERBACKER Domenique GER 335 81 18 HKMM 18M  00:47:06.17 Blitzschutz Wettingfeld

19 RONPAGE Michael GER 1050 75 19 HKMM 19M  00:47:12.04  keine Angabe

20 BROKAMP Daniele GER 1212 81 1 HKWF 1F 00:47:17.22  keine Angabe

21 KORSHUNOV Alexey GER 1019 77 20 HKMM 20M  00:48:13.65 Vossloh

22 HERMES Max GER 1242 89 21 HKMM 21M  00:48:36.93 Kdln

23 ODENBACH Daniel GER 353 80 22 HKMM 22M  00:48:38.91 Blitzschutz Wettingfeld

24 KENGELS Torsten GER 1220 68 23 HKMM 23M  00:49:11.10 Siemelkamp

25 KRINS Marcel GER 097 68 24 HKMM 24M  00:49:27.18 SWK LaufWerk

26 STILLING Guido GER 309 68 25 HKMM 25M  00:49:37.06 SWK LaufWerk

27 SCHROERS Thomas GER 007 73 26 HKMM 26 M 00:49:57.15 acadon

28 DR. LEISCHKER,M.A. Andreas GER 1013 65 27 HKMM 27M  00:50:21.55 Team Erdinger Alkoholfrei

29 NIEHUES Tim GER 028 64 28 HKMM 28M  00:50:26.86  Kinderklinik Krefeld

30 GORGS Mathias GER 086 86 29 HKMM 29M  00:50:30.92  Stamm Kreuz-Ritter Krefeld

31 HAERTEL Christina GER 088 96 2 HKWF 2F 00:50:31.07 Stamm Kreuz-Ritter Krefeld

32 MULLER Helmut GER 100 63 30 HKMM 30M 00:50:32.78 SWK LaufWerk

33 SCHMIDT Dirk GER 368 66 31 HKMM 31M 00:51:03.00 Helios Iron Team Wuppertal

34 TRETIN Sascha GER 082 87 32 HKMM 32M 00:51.06.93 Siempelkamp

35 KNOOR Johannes GER 1219 58 33 HKMM 33M  00:51:07.64 NiersRunners Wachtendonk

36 PERSIGEHL-HANSEN Kartin GER 1214 70 3HKWF 3F 00:51:07.64 TriTeam TV Schiefbahn

37 MALZAHN Richard GER 1222 49 34 HKMM 34M 00:51:18.49 Bernds Racing Team

38 HUTSCHENEITER Frank GER 039 72 35 HKMM 35M 00:51:29.93  OP-Flitzer

39 LAMBOOY Peter GER 1209 63 36 HKMM 36M 00:51:38.72  keine Angabe

40 SCHONLAU Pascal GER 1052 84 37 HKMM 37M 00:51:43.46 keine Angabe

41 BOWER Andreas GER 1243 75 38 HKMM 38M 00:51:45.48 keine Angabe

42 TERHALLE Felix GER 009 94 39 HKMM 39M 00:51:47.73 acadon

43 HEINE Stefan GER 1229 83 40 HKMM 40M 00:51:49.70  Hils

44 COX Simon GER 002 95 41 HKMM 41M 00:51:52.31 acadon

45 KIPKER Dina GER 367 64 4 HKWF 4F 00:51:58.06 Helios Iron Team Wuppertal

46 KUSEREEMELING Dietmar GER 1193 76 42 HKMM 42M  00:52:06.16  keine Angabe

47 LUHNER Stephan GER 1198 83 43 HKMM 43M  00:52:40.51 keine Angabe

48 PIECHACZEK Rafael GER 356 83 44 HKMM 44M  00:52:50.46  Einsamer Wolf

49 VERFURTH Hartmut GER 1246 57 45 HKMM 45M 00:52:50.47  keine Angabe

50 ECKERSLEBEN Ulrich GER 1245 55 46 HKMM 46M  00:52:50.62  keine Angabe

51 HAUSER Georg GER 1233 62 47 HKMM 47M  00:53:05.55 Issum

52 PERSICKE Armin GER 1162 62 48 HKMM 48M 00:53.07.96 Neuss

53 MEYER ZU ALTENSCHILDESCHE J6érg GER 360 66 49 HKMM 49M 00:53:27.88 ETV Erkelenz

54 FETH Stefan GER 1144 74 50 HKMM 50M  00:53:37.55 Sportfreunde Uerdingen

55 GRAEBER Emil GER 094 87 51 HKMM 51M 00:53:46.19 SWK LaufWerk

56 MAAS Ralf GER 056 70 52 HKMM 52M  00:53:50.02 Ormazabal

57 HIELSCHER Rene GER 010 73 53 HKMM 53M 00:53:55.25 avocis Krefeld

58 GRONHEIT Frank GER 378 59 54 HKMM 54M 00:54:01.41 HELIOS Klinikum Krefeld HIT

59 SHAMIRZA Nareg GER 023 84 55 HKMM 55M  00:54:03.28 IMR Innovative Metal Recycling GmbH

60 LITTFIN Thomas GER 1006 65 56 HKMM 56M  00:54:05.40 LT Krefeld-Oppum

61 DORBECKER Ralf GER 1022 63 57 HKMM 57M 00:54:12.62 keine Angabe

62 EICKMEYER Jan GER 035 70 58 HKMM 58M  00:54:20.91 OP-Flitzer

63 GOBEL Carina GER 1190 65 5 HKWF 5F 00:54:24.39 Helios

64 LU Yong-Ping GER 1048 62 59 HKMM 59M 00:54:33.43 keine Angabe

65 LONDONG Patrick GER 003 95 60 HKMM 60M 00:54:33.81 acadon

66 BOLLE Michael GER 034 75 61 HKMM 61M 00:54:34.57 OP-Flitzer
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67 PETERS Ralf - Peter GER 1011 57 62 HKMM 62M  00:54:35.09 Tauchsportgemeinschaft Meerbusch e.V.

68 ROSINSKI Martin GER 1015 87 63 HKMM 63M 00:54:36.10 Team Singer

69 KRAUSEL Ralf GER 1250 57 64 HKMM 64M 00:54:45.31 Krefeld-Hiils

70 LEUFGEN Kira GER 1187 97 6 HKWF 6F 00:54:46.49 Marienschule Krefeld

71 LOHR Nina GER 040 90 7 HKWF 7F 00:54:48.37 OP-Flitzer

72 UEBERBACH Marcel GER 024 75 65 HKMM 65M 00:54:56.97 IMR Innovative Metal Recycling GmbH

73 LANGENBOCK Mike Ray GER 1247 67 66 HKMM 66 M  00:55:07.58 keine Angabe

74 CHMIELA Marcus GER 021 85 67 HKMM 67M 00:55:09.12 IMR Innovative Metal Recycling GmbH

75 CORALLO Simone ITA 074 61 68 HKMM 68M  00:55:13.92  Siempelkamp

76 FRICKE Michael GER 1149 82 69 HKMM 69M  00:55:26.72  Helios

7 KUHN Maria GER 1148 51 8 HKWF 8F 00:55:26.83 LAZ Modnchengladbach

78 KUTZ Christian GER 098 75 70 HKMM 70M  00:55:37.69 SWK LaufWerk

79 GIEROK Beate GER 1238 66 9 HKWF 9F 00:56:07.62 Helios

80 HUSGES Antje GER 312 78 10 HKWF 10F  00:56:08.41 Treuhand Niederrhein

81 EICKENBUSCH Julia GER 1014 88 11 HKWF 11F  00:56:23.05 Team Singer

82 FUEHRER Daniel GER 1023 74 71 HKMM 71M  00:56:40.48 keine Angabe

83 GOBEL Kant GER 1189 62 72 HKMM 72M  00:56:40.61 HELIOS

84 IFFLAND - FUEHRER Tanja GER 1033 81 12 HKWF 12F  00:56:48.50 keine Angabe

85 NOHR Thomas GER 1010 65 73 HKMM 73M  00:56:56.12 SV Neptun Krefeld

86 KIESCHNICK Robert GER 1239 64 74 HKMM 74M  00:56:57.13  Tdnisvorst

87 WERMELSKIRCHEN Ralf GER 032 62 75 HKMM 75M  00:57:17.49 Laufenberg GmbH

88 ROLOFS Florian GER 005 92 76 HKMM 76 M 00:57:29.66 acadon

89 BUCH Michael GER 1241 67 77 HKMM 77M  00:57:33.60 Apotheke Mattenhlotz

90 LENDRES Stefan GER 1216 71 78 HKMM 78M  00:57:53.85 keine Angabe

91 OYMANN Herbert GER 1164 49 79 HKMM 79M  00:58:01.27 Lemken GmbH _Co KG

92 WITTKAMP HAKER Andrea GER 1154 59 13 HKWF 13F  00:58:11.56  kein verein

93 DREVER Mark GER 311 75 80 HKMM 80M 00:58:21.54 Treuhand Niederrhein

94 DUGGERT Christopher GER 085 97 81 HKMM 81M 00:58:22.06 Stamm Kreuz-Ritter Krefeld

95 VOIGT Hans-Dieter GER 1221 58 82 HKMM 82M 00:58:32.38 MG

96 JUNGWIRTH Guido GER 1213 69 83 HKMM 83M 00:58:42.24  keine Angabe

97 HEER Axel GER 1155 60 84 HKMM 84M 00:58:45.05 kein verein

98 PIEPERS Jens GER 004 92 85 HKMM 85M 00:58:53.82 acadon

99 MOOREES Stefanie GER 1236 81 14 HKWF 14F  00:58:53.99 Supporters Club Krefeld e.V.

100 STRATER Frank GER 1235 68 86 HKMM 86M 00:58:57.56 Supporters Club Krefeld e.V.

101 RADOJEWSKI Marko GER 1217 65 87 HKMM 87M 00:59:43.77 Viersen

102 DYLLONG Norbert GER 075 65 88 HKMM 88M 00:59:45.32  Siempelkamp

103 IFFLAND Tamara GER 1029 91 15 HKWF 15F 00:59:46.94 keine Angabe

104 HILGERS Erich GER 1141 37 89 HKMM 89M 00:59:48.54 keine Angabe

105 PERASSI Hector ARG 1020 75 90 HKMM 90M 00:59:48.93 Vossloh

106 REINERS Carolin GER 011 91 16 HKWF 16 F 01:00:11.10 CoolRunners

107 WERMECKES Klaus GER 1237 72 91 HKMM 91M 01:.00:13.94 Krefeld

108 DRIEREN Rainr GER 093 59 92 HKMM 92M  01:.00:15.42 SWK LaufWerk

109 HENRIQUES SIMOES Dominik GER 089 98 93 HKMM 93M  01:00:27.95 Stamm Kreuz-Ritter Krefeld

110 VOGT Matthias GER 090 90 94 HKMM 94M 01:00:29.54  Stamm Kreuz-Ritter Krefeld

111 LINKE Fabian GER 1047 93 95 HKMM 95M 01:.00:43.61 keine Angabe

112 KARAKUS Nusret GER 1135 60 96 HKMM 96M  01:00:44.40 Helios Iron Team

113 SINGER Hans Walter GER 1016 57 97 HKMM 97M 01:00:57.91 Team Singer

114 RUTKOWSKI Mathias GER 1159 92 98 HKMM 98M 01:.01:07.56 Welle Niederrhein

115 WOHRL Markus GER 1191 71 99 HKMM 99M  01:.01:08.27 Welle Niederrhein

116 GRIMM Ute GER 374 65 17 HKWF 17F  01:01:33.13  HELIOS Klinikum Krefeld

117 DIEKMANN Tatjana GER 1192 67 18 HKWF 18F  01:01:37.16  Helios Iron Team Wuppertal

118 BITTNER Heribert GER 1206 67 100 HKMM 100M  01:01:53.75 keine Angabe

119 AMDOHR Stephanie GER 1211 74 19 HKWF 19F 01:02:01.50 Krefeld-Hiils

120 SCHLICKER Manfred GER 399 47 101 HKMM 101M  01:02:10.60 Hilser Sportverein

121 HOX Stefanie GER 037 94 20 HKWF 20F 01.02:15.22  OP-Flitzer

122 HOHMANN Frank GER 366 64 102 HKMM 102M  01:02:20.28  Helios Iron Team Wuppertal

123 WEICKERT Olaf GER 1205 76 103 HKMM 103M  01:02:34.04 HELIOS

124 DRENKER Heike GER 1218 69 21 HKWF 21F 01:.02:41.76  keine Angabe

125 PALAZZI Damiano ITA 079 74 104 HKMM 104M  01:03:13.58  Siempelkamp

126 KLATT Dieter GER 1240 60  105HKMM 105M  01:03:18.96 Apotheke Mattenhlotz

127 HEUREN Thomas GER 015 73 106 HKMM 106 M 01:03:35.00 CVUA-RRW

128 BRUGGEMANN Ines GER 013 79 22 HKWF 22F 01.03:35.16 CVUA-RRW

129 NEUMANN ANDREA GER 1184 69 23 HKWF 23F 01:03:35.18 CVUA-RRW

130 VAN OOYEN Isabel GER 1168 91 24 HKWF 24F  01.03:47.44 Hils

131 GAUS Jiirgen GER 1024 48 107 HKMM 107M  01:03:51.20 keine Angabe

132 MICHEL-ANGELI Wilfried GER 1208 54 108 HKMM 108 M 01:03:59.22  keine Angabe
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133 STANKIEWICZ Gregor GER 1249 79 109 HKMM 109M  01:04:02.94 CSV Marathon /KR

134 JANSEN Jana GER 1195 96 25 HKWF 25F  01.04:09.99 Krefeld-Hiils

135 BUTZER Stephan GER 020 75 110 HKMM 110M  01:04:18.23  IMR Innovative Metal Recycling GmbH

136 KIRSCHHOF Sabine GER 1223 55 26 HKWF 26F  01.04:34.24 LGV Marathon Giessen

137 NONNENMANN Mischa GER 044 81 111HKMM 111M  01:04:50.92  OP-Flitzer

138 JUCHMANN Dorothea GER 1215 69 27 HKWF 27F 01:05.01.66 Fischeln

139 KUPPER Sebastian GER 1046 85 112HKMM 112M  01:05:07.37  keine Angabe

140 PALAZ Eren GER 1202 03 113 HKMM 113M  01:05:13.89  keine Angabe

141 WIERUM Giinther GER 400 41 114HKMM 114M  01:05:18.91 LC Solbad Ravensberg

142 BINK Christian GER 1143 77  115HKMM 115M  01:06:11.84  TuS Bésinghuven/Sportfreunde Uerdingen

143 SZUKALA Benedikt GER 080 82 116 HKMM 116 M  01:07:17.12  Siempelkamp

144 BONISCH Thomas GER 054 68 117 HKMM 117M  01:07:23.91 Ormazabal

145 TULINSKI Bogdan GER 059 64 118HKMM 118 M 01:07:23.91 Ormazabal

146 NEITZEL Burkhard GER 041 80 119HKMM 119M  01:07:49.64  OP-Flitzer

147 STRATER Thomas GER 1109 83 120 HKMM 120M  01:07:53.72  keine Angabe

148 BREUER Julietta M. GER 333 64 28 HKWF 28F 01:.08:14.66 ASV Siichteln

149 JECKE Birgit GER 1228 64 29 HKWF 29F  01:09:21.77  Neukirchen

150 CHLEBOWSKI Meike GER 1230 81 30 HKWF 30F 01.09:21.78  Laufen gegen Leiden

151 FRANKENSTEIN Peter GER 372 67 121 HKMM 121M  01:09:39.27 HELIOS Klinikum Duisburg

152 SCHERING Beate GER 016 52 31 HKWF 31F 01:10:15.38 CVUA-RRW

153 GRORE Beate GER 364 60 32 HKWF 32F 01:10:30.65 Helios Iron Team Wuppertal

154 CLAREN Oliver GER 1021 91 122 HKMM 122M  01:12:04.18 keine Angabe

155 DICK Maxim GER 025 02 123HKMM 123M  01:14:21.50 Kastanienhof (8)

156 KENSY Thorsten GER 1009 72 124 HKMM 124M  01:15:29.46  Mr.Brain

157 DIECKMANN Anja GER 1008 72 33 HKWF 33F 01:15:29.74  Mr.Brain

158 ERDOGAN Kader GER 370 71 34 HKWF 34F 01:1817.24 HELIOS Klinikum Duisburg
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