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GmCAP Pro 4.39 - Lizenziert von: MAX-X-TIMINGI:172 P:141 Ar:136 D:1 Ab:5

Platz Nachname - Vorname StNr. Jg. Platz M/W Zeit (Brutto) Platz AK Rückstand Zeit (Netto) Team / Verein

1 GREBE Ina 575 88 1 F 00:44:17.87 1 HK 00:44:16.02 LC Olympia Wiesbaden
2 GÄRTNER Elke 462 63 2 F 00:44:27.35 1 W50 + 10s 00:44:25.47 LC Olympia Wiesbaden
3 SEIP Elena 543 99 3 F 00:45:41.85 1 U20 + 1m24s 00:45:31.63 keine Angabe
4 HOLLINGSHAUSEN Tanja 476 74 4 F 00:47:29.08 1 W40 + 3m12s 00:47:21.18 I run for life
5 AUSMANN Vanessa 423 93 5 F 00:48:13.06 2 HK + 3m56s 00:48:12.09 keine Angabe
6 RENSHAW Elizabeth 523 68 6 F 00:48:17.48 1 W45 + 4m00s 00:48:13.86 LCO Wiesbaden
7 KIRCHBERG Anja 591 96 7 F 00:48:58.70 3 HK + 4m41s 00:48:57.24 Karate Dojo Offenburg
8 LÖW Isabel 501 79 8 F 00:49:20.14 1 W35 + 5m03s 00:49:16.15 LC Olympia Wiesbaden
9 WAHLER Patrizia 590 83 9 F 00:49:47.09 1 W30 + 5m30s 00:49:44.48 Cross Fit Limburg
10 PILL Larissa 518 98 10 F 00:50:54.24 2 U20 + 6m37s 00:50:45.83 keine Angabe
11 JANZEN Beate 479 91 11 F 00:51:59.98 4 HK + 7m43s 00:51:50.31 CrossFit Limburg
12 DREILING Lina 442 83 12 F 00:52:32.00 2 W30 + 8m15s 00:52:27.00 Lauftreff TUS St. Sebastian
13 KUCZYNSKI Anika 566 89 13 F 00:52:58.34 5 HK + 8m41s 00:52:53.72 keine Angabe
14 KÖNIGHAUS Felicitas 496 94 14 F 00:53:24.30 6 HK + 9m07s 00:53:18.55 LC Olympia Wiesbaden
15 MARX-STRITTER Gabriele 504 64 15 F 00:53:27.30 2 W50 + 9m10s 00:53:21.07 LC Olympia Wiesbaden
16 ZIELINSKI Ivonne 559 76 16 F 00:54:16.40 2 W40 + 9m59s 00:54:05.65 For my Love!!!
17 STAUBER Anja 547 66 17 F 00:54:31.91 3 W50 + 10m14s 00:54:24.92 keine Angabe
18 KRAMPE Hanna 488 00 18 F 00:54:46.85 1 U18 + 10m29s 00:54:43.57 LC Mengerskirchen
19 DIELS Petra 440 77 19 F 00:55:01.53 3 W40 + 10m44s 00:54:55.25 lc olympia Wiesbaden
20 SCHÖPPLER Nora 541 80 20 F 00:55:02.01 2 W35 + 10m45s 00:54:51.20 keine Angabe
21 KIRCHBERG Ingrid 592 66 21 F 00:55:26.94 4 W50 + 11m10s 00:55:25.12 Karate Dojo Offenburg
22 JUNG Marlen 481 80 22 F 00:55:47.53 3 W35 + 11m30s 00:55:39.96 keine Angabe
23 MUTH Laura 508 88 23 F 00:55:52.19 7 HK + 11m35s 00:55:43.94 keine Angabe
24 LAUX Stephanie 497 86 24 F 00:55:54.61 3 W30 + 11m37s 00:55:45.73 Bike Team Waldzecken
25 KUBERSKA Dorota 493 79 25 F 00:56:09.10 4 W35 + 11m52s 00:55:56.51 Nachbarschaft
26 KLAMP Julia 484 82 26 F 00:57:47.77 5 W35 + 13m30s 00:57:38.56 keine Angabe
27 PABST Lea 514 90 27 F 00:58:04.56 8 HK + 13m47s 00:57:56.25 keine Angabe
28 SCHNEIDER Nicole 534 75 28 F 00:58:04.88 4 W40 + 13m47s 00:58:00.41 LC Olympia Wiesbaden
29 FETZ Tanja 450 73 29 F 00:58:27.76 5 W40 + 14m10s 00:58:20.25 Willi und seine 3 flotten Bienen
30 WAGNER Julia 554 99 30 F 00:59:17.99 3 U20 + 15m01s 00:59:10.36 keine Angabe
31 NEUKIRCH Sabine 511 67 31 F 00:59:18.94 5 W50 + 15m02s 00:59:11.47 keine Angabe
32 WOLF Maren 589 99 32 F 01:00:38.63 4 U20 + 16m21s 01:00:27.00 keine Angabe
33 SCHICKEL Roberta 588 99 33 F 01:00:39.08 5 U20 + 16m22s 01:00:28.09 keine Angabe
34 SCHUPP Irina 536 80 34 F 01:01:08.00 6 W35 + 16m51s 01:01:01.16 keine Angabe
35 BECKER Sylvia 565 67 35 F 01:02:57.07 6 W50 + 18m40s 01:02:46.83 keine Angabe
36 KLINKE Manuela 485 77 36 F 01:03:01.90 6 W40 + 18m44s 01:02:54.35 Willi und seine 3 flotten Bienen
37 JECHEL Louisa 480 98 37 F 01:03:22.45 6 U20 + 19m05s 01:03:10.97 keine Angabe
38 SANDNER Hannah 587 99 38 F 01:03:23.76 7 U20 + 19m06s 01:03:12.62 keine Angabe
39 FERNANDEZ Tanja 449 75 39 F 01:04:28.21 7 W40 + 20m11s 01:04:18.08 keine Angabe
40 REY Stefanie 525 77 40 F 01:04:28.25 8 W40 + 20m11s 01:04:17.40 keine Angabe
41 SCHULTE Sabrina 535 79 41 F 01:06:28.93 7 W35 + 22m12s 01:06:19.81 keine Angabe
42 BACHMANN Julia 424 94 42 F 01:07:08.90 9 HK + 22m51s 01:07:07.24 keine Angabe
43 HALBERKAMP Trixi 464 76 43 F 01:07:46.02 9 W40 + 23m29s 01:07:34.14 keine Angabe
44 MERKER Melanie 506 76 44 F 01:07:53.25 10 W40 + 23m36s 01:07:43.81 Ironcoaching Hansi Schulz
45 KREBS Milena 489 95 45 F 01:12:13.24 10 HK + 27m56s 01:12:11.56 keine Angabe
46 KREMER Natalie 491 89 46 F 01:18:05.48 11 HK + 33m48s 01:17:56.44 keine Angabe
47 NICKEL Eva 512 78 47 F 01:18:55.17 8 W35 + 34m38s 01:18:46.89 Willi und seine 3 flotten Bienen

DSQ HABER Santina 463 78 F 00:00:00.00 DSQ W35 keine Angabe
DNF VORREITER Annette 552 68 F 00:00:00.00 DNF W45 Ironcoaching Hansi Schulz
DNF MIRBACH Anna 578 81 F 00:00:00.00 DNF W35 TV Niederbrechen
DNF WERNER Stefanie 557 61 F 00:00:00.00 DNF W55 LC Olympia Wiesbaden
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1 GREBE Steffen 574 88 1 M 00:35:48.46 1 HK 00:35:47.32 LC Olympia Wiesbaden
2 LORENZ Sven 499 99 2 M 00:37:22.57 1 U20 + 1m35s 00:37:21.80 ASC Dillenburg
3 MOHR Manuel 507 80 3 M 00:37:39.08 1 M35 + 1m51s 00:37:38.01 LG -Lahn-Aar-Esterau
4 DA-COSTA Justino 437 62 4 M 00:37:46.04 1 M55 + 1m58s 00:37:44.92 TUS-Lindenholzhausen
5 ZIEGLER Till 568 77 5 M 00:39:41.11 1 M40 + 3m53s 00:39:38.97 Kettenhunde
6 ALTHAUS Stefan 422 63 6 M 00:39:56.92 1 M50 + 4m09s 00:39:55.29 LC Olympia Wiesbaden
7 SCHÖNKE Tom 539 99 7 M 00:40:13.18 2 U20 + 4m25s 00:40:11.12 LC Olympia Wiesbaden
8 SCHÜßLER Bernhard 585 65 8 M 00:41:00.30 2 M50 + 5m12s 00:40:59.34 LC Mengerskirchen
9 BEHLAU Johannes 432 99 9 M 00:41:08.27 3 U20 + 5m20s 00:40:58.13 VfR 1907 Limburg
10 DRAHEIM Fabian 441 84 10 M 00:41:45.76 1 M30 + 5m58s 00:41:43.55 BIWAK Limburg
11 FRINK Tobias 452 78 11 M 00:41:55.27 2 M35 + 6m07s 00:41:52.75 LC Olympia Wiesbaden
12 KLOFT Luca 486 00 12 M 00:42:44.25 1 U18 + 6m56s 00:42:38.12 keine Angabe
13 DEMANOU TOUKAM Jules Arnaud 593 87 13 M 00:42:45.20 2 M30 + 6m57s 00:42:43.25 keine Angabe
14 MARTINI Carlos 583 00 14 M 00:44:08.37 1 kAK + 8m20s 00:44:07.37 keine Angabe
15 WOLF Björn 558 75 15 M 00:44:28.24 2 M40 + 8m40s 00:44:25.68 LC Olympia Wiesbaden
16 SCHÖNKE Markus 538 68 16 M 00:44:44.50 1 M45 + 8m56s 00:44:41.24 LC Olympia Wiesbaden
17 HABEILICK Eiko 560 82 17 M 00:44:56.66 3 M35 + 9m09s 00:44:49.89 VLG Eisenbach
18 HOLLUBARSCH Tobias 477 93 18 M 00:45:36.54 2 HK + 9m49s 00:45:35.45 keine Angabe
19 SANTEN Marvin 569 95 19 M 00:45:51.12 3 HK + 10m03s 00:45:44.17 TSK-Oranienstein
20 MÜLLER Alexander 580 77 20 M 00:46:07.50 3 M40 + 10m19s 00:46:03.80 keine Angabe
21 MAGER Fabian 502 99 21 M 00:46:10.97 4 U20 + 10m23s 00:46:08.49 keine Angabe
22 PASCHKE Arnold 516 50 22 M 00:46:15.07 1 M65 + 10m27s 00:46:13.96 LG Winterlingen
23 SCHLEGEL Dimitri 529 87 23 M 00:46:22.93 3 M30 + 10m35s 00:46:13.29 Bike Team Waldzecken
24 STEIDL Horst 549 75 24 M 00:46:44.23 4 M40 + 10m56s 00:46:41.52 Einzelkämpfer
25 BAUER Gregor 426 62 25 M 00:46:47.80 2 M55 + 11m00s 00:46:45.59 LC Olympia Wiesbaden
26 NEBGEN Andreas 579 65 26 M 00:46:47.89 3 M50 + 11m00s 00:46:41.71 Limburger Club für Wassersport
27 KRAUSE Moritz 582 02 27 M 00:46:49.76 1 U16 + 11m02s 00:46:41.89 keine Angabe
28 LUDWIG Manuel 500 87 28 M 00:47:00.31 4 M30 + 11m12s 00:46:51.14 keine Angabe
29 KNURR Bernd 487 62 29 M 00:47:13.19 3 M55 + 11m25s 00:47:09.26 LC Olympia Wiesbaden
30 FROELICH Uwe 453 68 30 M 00:47:15.50 2 M45 + 11m27s 00:47:12.45 LC Olympia Wiesbaden
31 ABB Marcel 421 90 31 M 00:47:21.64 4 HK + 11m34s 00:47:20.25 keine Angabe
32 BAULIG Björn 428 79 32 M 00:47:22.51 4 M35 + 11m34s 00:47:21.45 Kettenhunde
33 WAGNER Sven 555 89 33 M 00:47:27.47 5 HK + 11m39s 00:47:24.79 keine Angabe
34 TROST Marius 581 00 34 M 00:47:48.53 2 U18 + 12m01s 00:47:46.15 TuS Lindenholzhausen
35 WAIBEL Jürgen 556 66 35 M 00:47:56.50 4 M50 + 12m08s 00:47:51.36 LC Olympia Wiesbaden
36 ULLRICH Matthias 551 60 36 M 00:48:43.15 4 M55 + 12m55s 00:48:39.05 LC Olympia Wiesbaden
37 SCHMIDT Michael 531 87 37 M 00:48:56.72 5 M30 + 13m09s 00:48:53.09 SV Rot-Weiß Hadamar
38 SCHNEIDER Björn 533 77 38 M 00:49:06.57 5 M40 + 13m19s 00:49:01.22 keine Angabe
39 HELMIS Markus 471 83 39 M 00:49:13.55 6 M30 + 13m26s 00:49:07.31 keine Angabe
40 HOFFMANN Adrian 475 90 40 M 00:49:32.77 6 HK + 13m45s 00:49:30.13 keine Angabe
41 OTTO Patrick 561 00 41 M 00:49:36.74 2 kAK + 13m49s 00:49:27.95 keine Angabe
42 KREMER Alex 490 69 42 M 00:49:58.53 3 M45 + 14m11s 00:49:52.53 keine Angabe
43 OBRE Torsten 513 72 43 M 00:49:58.59 4 M45 + 14m11s 00:49:53.36 Dorndorf
44 SCHMEHL Marco 562 74 44 M 00:50:00.16 6 M40 + 14m12s 00:49:53.85 keine Angabe
45 PAGEL Patrick 515 83 45 M 00:50:09.23 7 M30 + 14m21s 00:50:05.28 keine Angabe
46 ENGEL Thilo 445 82 46 M 00:50:32.10 5 M35 + 14m44s 00:50:28.92 keine Angabe
47 PÖCKENTRUP Thomas 519 54 47 M 00:50:35.32 1 M60 + 14m47s 00:50:30.91 LC Olympia Wiesbaden
48 SPRINGER Pascal 546 85 48 M 00:50:37.50 8 M30 + 14m49s 00:50:34.39 Lokomotive Hollesse
49 CUCU Marian 436 75 49 M 00:51:21.17 7 M40 + 15m33s 00:51:09.18 Nachbarschaft
50 ENGEL Philipp 444 87 50 M 00:51:32.95 9 M30 + 15m45s 00:51:29.63 keine Angabe
51 ?Nummer #584 584 51 M 00:51:34.26 7 HK + 15m46s 00:51:24.80 keine Angabe
52 BIRKHÖLZER Tim 433 82 52 M 00:51:36.45 6 M35 + 15m48s 00:51:33.09 Lokomotive Hollesse
53 DEMMER Michael 439 67 53 M 00:51:41.56 5 M50 + 15m54s 00:51:33.01 keine Angabe
54 LEUNINGER André 498 77 54 M 00:51:44.54 8 M40 + 15m57s 00:51:40.42 SC Westernohe
55 SESSA Giuseppe 544 76 55 M 00:51:54.93 9 M40 + 16m07s 00:51:52.50 LC Olympia Wiesbaden
56 PETZOLD Pascale 517 73 56 M 00:53:00.00 10 M40 + 17m12s 00:52:48.07 keine Angabe
57 SCHÜTZ Lars 542 78 57 M 00:53:01.30 7 M35 + 17m13s 00:52:55.61 TV Dauborn
58 GRASSE Matthias 567 68 58 M 00:53:02.11 5 M45 + 17m14s 00:52:57.01 SV Rot-Weiß Hadamar
59 BAUMGÄRTNER Daniel 429 02 59 M 00:53:10.59 2 U16 + 17m23s 00:53:04.93 münz lauftreff Westerwald
60 BAUMGÄRTNER Wolfgang 430 64 60 M 00:53:20.62 6 M50 + 17m33s 00:53:14.79 münz lauftreff Westerwald
61 KAISER Markus 482 67 61 M 00:53:55.04 7 M50 + 18m07s 00:53:46.58 TV Eschhofen
62 GEIS Tobias 459 88 62 M 00:54:09.41 8 HK + 18m21s 00:54:02.72 keine Angabe
63 GEORGI Jakob 460 01 63 M 00:54:46.94 3 U18 + 18m59s 00:54:43.34 LC Mengerskirchen
64 KEUL Felix 483 92 64 M 00:54:57.05 9 HK + 19m09s 00:54:55.42 keine Angabe
65 SCHÖPPLER Ingo 540 77 65 M 00:55:02.94 11 M40 + 19m15s 00:54:52.22 keine Angabe
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66 HELMIS Tobias 472 87 66 M 00:55:43.88 10 M30 + 19m56s 00:55:37.76 keine Angabe
67 GEBERZAHN Thomas 456 69 67 M 00:55:54.19 6 M45 + 20m06s 00:55:49.03 keine Angabe
68 HELLER Klaus-Peter 470 66 68 M 00:56:08.14 8 M50 + 20m20s 00:55:57.33 Backwarenmanufaktur Bleidenstadt
69 HOMMRICH Bernd 577 50 69 M 00:56:24.75 2 M65 + 20m37s 00:56:22.20 TuS Monterbauer
70 RIßMANN Marvin 527 92 70 M 00:56:27.04 10 HK + 20m39s 00:56:19.96 keine Angabe
71 FIALA Christian 451 79 71 M 00:56:37.66 8 M35 + 20m50s 00:56:26.62 keine Angabe
72 MEHRWALD Jörg 505 74 72 M 00:58:03.78 12 M40 + 22m16s 00:57:59.10 Lauftreff TUS St. Sebastian
73 HEIN Peter 469 85 73 M 00:58:05.56 11 M30 + 22m18s 00:57:55.76 keine Angabe
74 ROTH Alexander 528 80 74 M 00:58:26.84 9 M35 + 22m39s 00:58:16.27 Victory University
75 KÄMTNER Christoph 495 78 75 M 00:59:13.16 10 M35 + 23m25s 00:59:04.18 CrossFit Limburg
76 FENNIG Sascha 448 71 76 M 00:59:13.46 7 M45 + 23m25s 00:59:04.46 keine Angabe
77 SOLOMEYER Tobias 119 83 77 M 00:59:13.49 12 M30 + 23m25s 00:59:11.89 keine Angabe
78 DROSTE Manfred 443 64 78 M 00:59:42.83 9 M50 + 23m55s 00:59:34.18 Die Zugerasten
79 BAUES Christoph 427 78 79 M 00:59:45.55 11 M35 + 23m58s 00:59:38.31 Willi und seine 3 flotten Bienen
80 GEIS Stephan 458 91 80 M 01:01:51.55 11 HK + 26m04s 01:01:45.24 keine Angabe
81 FALK Finn 564 05 81 M 01:02:07.79 1 U14 + 26m20s 01:01:57.19 keine Angabe
82 FALK Michael 563 71 82 M 01:02:08.17 8 M45 + 26m20s 01:01:57.78 keine Angabe
83 HERMANN Alexander 473 85 83 M 01:02:46.63 13 M30 + 26m59s 01:02:43.28 M.A.D. e.V
84 SCHÄFER Andreas 537 77 84 M 01:02:51.35 13 M40 + 27m03s 01:02:38.76 Nachbarschaft
85 JURISCH Detlef 586 64 85 M 01:03:14.50 10 M50 + 27m26s 01:03:03.82 Langenbach biK
86 STAUBER Dieter 548 62 86 M 01:05:55.40 5 M55 + 30m07s 01:05:49.04 keine Angabe
87 IMGRUND Alexander 576 80 87 M 01:07:53.43 12 M35 + 32m05s 01:07:44.71 Ironcoaching Hansi Schulz
88 FUSSHÖLLER Dirk 455 69 88 M 01:09:04.27 9 M45 + 33m16s 01:08:56.73 Willi und seine 3 flotten Bienen
89 KREUTZER Klaus 492 55 89 M 01:13:41.78 2 M60 + 37m54s 01:13:36.89 LC Olympia Wiesbaden

DNF SCHMIDT Thaddäus 532 55 M 00:00:00.00 DNF M60 SV Rot-Weiß Hadamar
DNF MAIS Christopher-Nils 503 93 M 00:00:00.00 DNF HK keine Angabe


